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Ser Diretora de Vendas dos memmo Hotels é ter o privilégio e a
responsabilidade de representar algo que vai muito além de hotéis.

Neste primeiro semestre continuaremos presentes em varias feiras de
turismo, levando connosco os nossos hotéis, mas, acima de tudo, levando o
vosso empenho, o vosso esforco e a vossa dedicacio em fazer diferente e em
fazer MAGIA. Cada reunido, cada apresentacdo e cada conversa sera feita
com a certeza absoluta de que aquilo que representamos é verdadeiro. E real.
Porque o que promovemos ndo é apenas um hotel. E uma forma de estar. E
uma identidade. E o resultado do cuidado e da paix3o que cada um de vocés
coloca todos os dias no vosso trabalho.

H& uma caracteristica que é transversal a todos os colaboradores memmao, a
nossa capacidade de ser camalednico. A capacidade de observar,
compreender e adaptar-nos a cada héspede, a cada expectativa. Tal como um
camaledo que se ajusta ao ambiente que o rodeia, também todos ndés nos
ajustamos a quem nos escolhe. Porque cada héspede chega com uma
expectativa, um diferente motivo de viagem.

Tudo comega muito antes da chegada ao hotel. Comeca quando
promovemos e divulgamos os nossos hotéis, quando despertamos
curiosidade e vontade de nos descobrir. E continua nos nossos escritérios
centrais, onde existe uma equipa pronta para receber cada pedido de reserva,
para ouvir, compreender e transformar um simples pedido numa futura
estadia, num futuro héspede, numa futura meméria.

Ser memmo n3o é para todos. E para quem entende que ndo vendemos
hotéis. Vendemos momentos que marcam. Vendemos memérias que irdo
viver na histéria de cada pessoa que escolhe ficar connosco.

Ménica Ribeiro | Direcio Comercial
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MEMMO PRINCIPE REAL

Luis Gouveia, 8 - Sala
Leonardo Gomes, 14 - Housekeeping
Manuela Pontes, 14 - Cozinha
Tiago Estevens, 15 - Sala
Renzo Flores, 16 - Sala
Fernando da Silva, 23 - Cozinha
Kevin Gonzalez, 24 - Sala

Cristina Pereira, 26 - Cozinha

MEMMO BALEEIRA

Dério de Sousa, 5 - Front Office
Leonardo Souza, 7 - Cozinha
Iza dos Santos, 10 - HouseKeeping
Sérgio Carvalhal, 13 - Sala
Bishnu Karki, 21 - Cozinha
José Beliche, 22 - Manutencao
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MEMMO PRINCIPE REAL
Renzo Flores, Sala

Filipe Teixeira, Cozinha

MEMMO BALEEIRA

Joana Zollmer, Atividades

O que nos distingue? As pessoas.

E é assim que a memmo ganha forma, juntos.

Na memmo, ndo somos apenas hotéis, somos pessoas. Pessoas que acolhem, que
cuidam, que criam ligacdes e que d3o sentido a todas as memérias que os nossos
héspedes levam consigo. Sdo nessas memdrias que se encontra a nossa identidade.

Por cada detalhe, cada gesto, cada experiéncia, hd uma equipa que vive o que faz
com verdade e dedicacdo! E estes s3o alguns dos rostos que d3o vida 3 memmo e é
com muito orgulho que partilhamos.



https://photos.app.goo.gl/oa7QzGLnXYhHa18SA

Promocoes

Parabéns Patricia!

E com enorme satisfacdo que dedico
estas palavras & Patricia Moura
como nova Hotel Manager do
memmo Baleeira.

Trata-se de uma evolucdo natural e
de uma aposta de futuro para a
memmo Hotels, fruto de um
excelente trabalho como Duty

Manager desde que chegou a Sagres.

E reflecte muito o compromisso com o crescimento interno das pessoas
dentro da nossa organizagao.

Conta connosco Patricia!

Aproveito para agradecer ao Vitor Santos estes dois anos em Sagres e a nova
dindmica que nos trouxe.

Boa sorte para os novos desafios!

Paulo Duarte | General Manager

r

E com enorme orgulho e entusiasmo que celebramos a
promogdo da Patricia a Hotel Manager do nosso memmo
Baleeira!

Desde o primeiro dia, a Patricia destacou-se pela sua
dedicacdo incansavel, pela forma genuina como cuida dos
nossos clientes e equipas, e pela atencdo ao detalhe que faz
toda a diferenca. O seu compromisso com o projeto memmo é
inspirador e reflete, diariamente, os valores que nos definem.

Temos a plena confianca de que, sob a sua lideranca, o memmo
Baleeira continuara a crescer, a surpreender e a alcancar novos
patamares de exceléncia.

Parabéns, Patricia — este é apenas o inicio de mais uma
grande etapa!

Rodrigo Machaz | Managing Partner




FRASE INSPIRACIONAL

ABRII

“People will forget
what you said,
but they will
never forget
how you made
them feel.”

Will Guidara




ANTIGUIDADE

16 Years...
That Count

ELIENE | HOUSEKEEPING | MEMMO BALEEIRA

A Eliene é sem duivida uma pessoa dificil de esquecer!

Foram anos de desafios, conquistas, dias bons e outros nem por isso.

A sua dedicagdo e profissionalismo s3o inegaveis, mas o que realmente faz a
diferenca é a pessoa incrivel que é. Mais do que uma colega, é uma amiga,
alguém com quem se partilham n3o sé tarefas, mas também risos, desabafos

e muitas histérias que vao ficar para sempre.

Obrigada por estes 16 anos de companheirismo, boa energia e paciéncia nos

dias mais complicados.

Que venham muitos mais momentos de sucesso e, claro, algumas gargalhadas.

Ana Luisa Estacio | Governanta Geral



Quadro
gletrico

ZURICH

Conheco a Eliene ha sensivelmente dois anos, uma pequenina parte da

sua viagem na memmo. E facil conviver com alguém que tem um sorriso

facil, sejam dias bons ou dias de “sueste”, como se diz no Algarve quando

a disposi¢do ndo acompanha...

E um gosto enorme trabalhar com a Eliene, testemunhar esta sua ja longa

jornada e contar com o seu profissionalismo didrio! Que venham mais 16!

Patricia Moura | Direcio Hotel




O que dizem
0S NOSSOS
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memmao. ALFAMA

Amazing stay in Alfama

Amazing Stay in Alfama We had an excellent stay at Memmo Alfama in
February-March 2026. The hotel is perfectly located (once you can find
it!), the rooms were quiet, and the breakfast was incredible. We enjoyed
having our morning coffee and tea on the terrace overlooking the city.
The entertainment (excellent Fado), tours, and yoga were a bonus!
The staff were kind and accommodating and had great
recommendations of places to visit and eat.
We highly recommend the hotel to anyone visiting Lisbon.

- Trip Advisor @Jan E -



MEMIMO. BALEEIRA

Wonderful stay in Baleeira

Top location, with privileged sea view. Super attentive and friendly staff.
Spacious room, with all the necessary amenities, including a welcome
message accompanied by some sweethearts! Super varied breakfast.

- TripAdvisor @Ana Marques -

MEMMO. PRINCIPE REAL

A Memorable Lisbon Stay

Wonderful stay at Memmo Principe Real. The team — Martim, Macelly,
Hugo and Leonardo — made everything smooth and welcoming.
Beautiful room and amazing food. A place I'd happily return to.

- Trip Advisor (@M Sanaei -

a lente do cliente

memmo MEMIMo mMEeEmmao

ALFAMA PRINCIPE REAL BALEEIRA



memmao.

Wellbeing

Na memmo, acreditamos que tudo comega nas pessoas.
Por isso, damos uma atencdo genuina ao bem-estar da nossa equipa,
aos momentos de pausa, de reconexdo e de equilibrio.

Criamos espago para respirar, para desacelerar e para cuidar, porque sabemos que =
s6 assim conseguimos estar verdadeiramente presentes uns para os outros e para p o

<
quem nos visita. & 1 'll :
S que Nos aproximam e que ;Fazem parteda =

nsciéncia, mais energia e mais sentido.

Mais do que i
forma como vive

E é sempre bo

_ pa de outras dreas! Continuamos a
apostar nos

s sinergias interdepairtamentais.



Testemunhos

"Um inicio de dia que fez mesmo a diferenca!! Participar na aula de Yoga foi
um momento transformador. Em poucos minutos senti-me mais leve, mais
focada e com uma energia muito mais positiva para comegar o dia. Sem
divida que parar, respirar e estarmos connosco préprios muda tudo, o
corpo agradece e a mente também §& Estas iniciativas mostram o cuidado
que a memmo tem com cada um de nds, e é 6timo sentir que trabalhamos
num lugar que valoriza o nosso bem-estar. Teams, se ainda n3o
experimentaram, deixo o convite de coragdo aberto: participem na aula
mensal. Faz mesmo bem e saimos sempre melhores do que entrdmos!”

Filipa Batalha | Direcao Hotel

OO

"Senti-me parte de um momento especial, parte de uma

ponto de vista fisico, 1
ainda os beneficios ndo sé




MEMMO WELLBEING

Queremos novamente convidar-te a parar por um momento, mover o corpo e
cuidar de ti através de aulas de yoga em Lisboa e outras atividades em Sagres.

LISBOA SAGRES

Onde: memmo Alfama Onde: memmo Baleeira

Quando: 22 de abril, 08hO0 Quando: 2 a 3 aulas do calendario
Duragao: 1 hora semanal (anunciado todas as 22 feiras)
Maximo: 5 Pessoas Durac3o: 1 hora

(por ordem de inscricdo) Maximo: 10 Pessoas

Professora: Rita Peixoto Professor: Instrutores memmo Baleeira




emos com esta parceria! Muito
io a todos os colaboradores,
restritos... por isso, ¢ mesmo de

sim... he quem dlga que eu ganho comissao por tentar convencer-vos a vir
as aulas comigo 88"

Mas a verdade é outra: sé vos quero mesmo ver a aproveitar este beneficio
incrivel!

Bora 13?

Tiago Estevens | Sala

Se ainda n3o te inscreveste, n3o percas a
oportunidade de treinares todos os dias e
encontrares o teu proprio ritmo.

Basta acederes:
www.urbansportsclub.com/memmohotels

Para mais informacdes:
filipa.estacio@memmohotels.com




HOTEL: MEMMO ALFAMA
DEPARTAMENTO: SALA
CATEGORIA: EMPREGADO MESA 19




Hotel e percurso:

Sempre gostei de trabalhar com pessoas. Comecei por participar em eventos,
depois restauracdo, pontualmente hotelaria. A minha primeira experiéncia
no memmo Hotels foi no memmo Baleeira, onde deixei alguns amigos.

l'ora do trabalho, encontram me:

A pescar

Soundtrack da minha vida:

Xutos e Pontapés

Filme favorito:
A Lista de Schindler

Destino de sonho:
Cuba

Nao posso viver sem:

Ver o mar

Fun fact:

Fiz parte dos bastidores da Volta a Portugal em bicicleta




A sugestdo de abril:

Uma reflexdo sobre empatia, comuni

de vista no dia a dia em equipa.
Para requisitares basta envi

A Biblioteca memmo, uma

iniciativa que nasce da
vontade de criar mais espaco
para pausa, curiosidade e
partilha dentro da equipa

by

memmo, convida a
descoberta e ao tempo sem
pressa. A biblioteca é de
todos, por isso, podes
requisitar um livro, ler ao teu
ritmo e devolvé-lo para que
continue a circular. O mais
importante é isso mesmo, o
movimento, a troca e as
conversas que nascem a
partir das paginas.




memmo. journal

Anrgs
da Epoca
Alta

Ha um momento especifico do ano em que Portugal muda de ritmo. Depois do

por Goncalo Camara

inverno, os dias comegam a alongar-se, a luz ganha outra presenca e a vida volta
gradualmente ao exterior. A nossa t3o esperada Primavera.

E uma altura marcada pelo equilibrio do clima. As temperaturas s30 amenas, os
dias convidam-nos a caminhar e as noites mantém-se frescas. A luz torna-se
mais clara e constante, criando condicdes ideais para explorar paisagens, cidades
e costa com tempo e conforto.

No litoral, por exemp|o, a primavera revela uma geografia particu|armente
expressiva. As praias estendem-se largas, o mar mantém a sua energia atlantica
e o ar j& permite longos momentos ao ar livre. Caminha-se junto & 4gua, [é-se na
areia, observa-se o movimento das nuvens e das aves. A paisagem mantém ainda
o verde intenso e as flores silvestres que surgem nesta t3o bonita fase do ano.

Também a mesa acompanha esta transicdo de estacdo. Surgem pratos mais
leves, peixe grelhado, saladas frescas e legumes da época. O vinho branco ou rosé
chega & mesa fresco e as esplanadas comecam a ocupar o espaco das ruas e das
pracas. Comer torna-se novamente uma experiéncia ao ar livre, ligada ao
ambiente e a luz.

Existe ainda um beneficio menos visivel: a autenticidade. Antes da época alta,
muitos lugares continuam a viver para si préprios. Esta fase do ano mantém o
ritmo quotidiano das comunidades. Festas pequenas, mercados locais, rotinas
que seguem o calenddrio da estacdo. Para quem visita o pais, é uma
oportunidade de observar e compreender melhor a vida dos lugares e dos locais.
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Vencedor desdafio

JANEIRO [ MARCO

Obrigada a todos pelo envio do
desafio dos hinos. A primeira vista,
pode parecer um momento simples,
mas € precisamente nestas pequenas

iniciativas que se constrdi algo maior.

Para além da criatividade, este desafio
trouxe consigo algo essencial: o reforco
do espirito de equipa, a importancia da
comunicagao e a persisténcia ao longo
do processo. Foi na partilha de ideias,
na escuta e na vontade de fazer
melhor, em conjunto, que tudo ganhou
verdadeiro significado. O trabalho em
equipa vive-se assim, em momentos
que nos aproximam, que nos desafiam
e que nos lembram que cada
contributo conta. E é isso que faz a
diferenca no dia a dia: a forma como
colaboramos, como comunicamos e

como seguimos em frente, juntos.

Obrigada por fazerem parte disso. E

para quem n3o teve oportunidade de
participar desta vez, teremos um novo
desafio trimestral, mais uma
oportunidade para se juntarem e
fazerem parte.

Para j4, muito parabéns & Equipa
da Cozinha do Principe Reall!
Partilhamos o Hino!



https://photos.app.goo.gl/fbQXMAn6DodiDpAV7

Desafio abril/junho

RAISE THE MEMMO FLAG

Depois de termos dado voz ao espirito memmo através do hino,
desafiamos agora as equipas a dar forma...

Neste novo trimestre, o convite é simples: criar a Bandeira memmo
+ simbolo do Departamento.

Mais do que um elemento visual, queremos uma representacdo do que
nos une, os nossos valores, a forma como trabalhamos em equipa
e o orgulho em fazer parte da memmo.

Cada equipa é convidada a criar a sua prépria interpretacdo: cores,
simbolos, palavras ou elementos que representem a identidade
e o espirito de entreajuda que queremos continuar a fortalecer.

Critério: Tamanho: 60cm x 100 cm
Agora é convosco, imaginacao e maos em agao!
Mal podemos esperar para ver a Bandeira levantar voo.

Prazo de entrega: até dia 30 junho | Filipa Estacio



memmao
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FROM ONETEAMTO ALL

Este més, a equipa de Experiéncias e Atividades do memmo Baleeira
“abre o jogo” e revela alguns dos seus “segredos” mais bem guardados.

Sabias que...?

Apenas 5 minutos podem reduzir significativamente o stress durante o teu
turno? No ritmo exigente da hotelaria, pequenas pausas conscientes podem fazer
toda a diferenca no teu bem-estar e na tua produtividade.

Dica do més: Como reduzir o stress em 5 minutos

1. Faz uma pausa consciente
Afasta-te por um momento do teu posto de trabalho,
mesmo que sejam apenas 2-3 minutos.

2. Respira de forma controlada
Inspira durante 4 segundos, segura 4 segundos e expira
lentamente durante 6 segundos. Repete 4 vezes.

3. Liberta a tens3o fisica
ROda oS Ombros, alonga (0] pESCOQO e rela)(a a mand;bl.lla.

4. Desliga por instantes
Evita estimulos (telemével, ruido) e foca-te apenas em ti.

5. Recomecga com intengao
Antes de voltares, define mentalmente a tua préxima prioridade.



Presenca em Feiras
e lbventos Internacionais
2026

Em 2026, tive a oportunidade de representar a memmo em quatro feiras e
eventos internacionais, reforcando a nossa presenca no mercado e consolidando
relacdes com parceiros estratégicos. Destaco a participacdo na Sports & Events
Europe, em Sevilha, uma das principais feiras B2B dedicadas ao turismo
desportivo e de eventos na Europa.

Sendo a segunda presenca da memmo nesta feira e a minha primeira, ficou claro
que este é um evento altamente alinhado com o nosso posicionamento. O foco
esteve no reforco de relagdes com parceiros nas dreas de cycling, trekking,
wellness & yoga, mas também na criacdo de novas oportunidades com buyers
que ainda n3o conheciam o nosso produto. Identificdmos um potencial muito
relevante, ndo sé para retiros e experiéncias corporativas, mas também para
captacdo de room nights associadas a grandes eventos desportivos em Portugal,
como o MotoGP e a Férmula 1, j& com vista a 2027.

Ainda no primeiro trimestre de 2026, marquei também presenca na Fitur, na
BTL e ainda num Networking & Dinner com buyers internacionais. A presenca
nestes eventos é fundamental para fortalecer relagdes, gerar novas
oportunidades de negécio e garantir que a memmo continua préxima dos

parceiros certos, nos mercados certos.

Ruben Vieira da Silva | Sales




33%° ANNUAL

WORLD

TRAVEL
AWARDS

E com um enorme orgulho que partilhamos que os nossos trés hotéis estao
nomeados para os World Travel Awards 2026, um dos mais reconhecidos
prémios da industria do turismo a nivel internacional.

Mas, mais do que uma nomeacao, acreditamos verdadeiramente que temos
tudo para ir mais longe. A autenticidade da nossa marca, a qualidade do
servico e a paixdo que nos define ddo-nos confianca de que podemos ser
vencedores em cada uma das categorias.

ESTAMOS NOMEADOS!

—

1 " » | r . ! 1
‘ _
‘ | 2
m:—:mmo BALEEIRA MEMIMO PRINCI REAL

Entramos agora na fase de votagdo e contamos com o contributo de todos.

Cada voto é uma forma de reforcar aquilo que j& sabemos: juntos, somos
capazes de a|cangar este reconhecimento.

Vamos a isso!

Como votar:

1 - Regista-te
2 - Verifica o email Quanto mais votos

: . : conseguirmos, mais
3 - Confirma o hotel e a categoria selecionados s & '
hipéteses temos de

4 - Clica para votar

ganhar!

5 - Vai até as nossas redes sociais e partilha o
post de cada um dos hotéis!



https://www.worldtravelawards.com/vote-for-memmo-alfama-portugal-europes-leading-boutique-hotel-2026
https://www.worldtravelawards.com/vote-for-memmo-baleeira-2026
https://www.worldtravelawards.com/vote-for-memmo-principe-real-portugal-2026
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In the Spotlight

A memmo ganha espaco fora das nossas paredes...por todo o0 mundo. Criamos
agora um espaco para partilharmos esses momentos.

Um reflexo das histérias que criamos, das experiéncias que proporcionamos e
da marca que construimos, juntos. Porque cada destaque é mais do que
visibilidade. E um lembrete do impacto que temos e um motivo para termos
orgulho naquilo que representamos.

Deixamos aqui uma selegdo de artigos.

Quando chega fevereiro, Sagres
ganha um encanto ainda mais especial.

No topo das falésias, onde o Atlantico desenha

horizontes infinitos, o memmo Baleeira celebra o
Dia dos Namorados...

ver mais

Os melhores hotéis no Algarve:
25 refugios entre o mar e a natureza

MICHELIN GUIDE Alojamentos a beira-mar, entre o verde da
natureza e com sabor a férias: uma selecdo de 25

grandes hotéis no Algarve.

ver mais

Hotel Memmo Baleeira aposta
em aulas de movimento e bem-estar

barlavento A O boutique hotel Memmo Baleeira, em Sagres,

lanca as Movement Sessions, um novo
G
programa de aulas dedicado ao bem-estar...

ver mais


https://sapo.pt/artigo/de-sessoes-fotograficas-a-passeios-de-cavalo-ao-por-do-sol-eis-as-sugestoes-do-memmo-baleeira-para-o-dia-dos-namorados-698f13da6245c35514a933b3
https://guide.michelin.com/pt/pt_PT/article/travel/melhores-hoteis-algarve-portugal
https://www.barlavento.pt/hotel-memmo-baleeira-aulas-movimento-bem-estar/

Cinco sugestoes
para a proxima Girls Trip

O Dia da Mulher pode ser o pretexto perfeito

M

Noites de Fado juntam musica ao vivo e jantares
vinicos no Memmo Alfama

para reunir as amigas e planear a préxima
viagem de grupo. Por vezes, no meio..

ver mais

Os fadistas José da Camara e Anténio Pinto
Basto s3o os anfitrides da iniciativa que
acontece as segundas e quintas...

ver mais

Noites de Fado no memmo Alfama conjugam experiéncia
gustronomica com ambiente intimista e de partilha

No coracdo de Alfama, um dos bairros mais
emblematicos de Lisboa, o0 memmo Alfama tem
vindo a afirmar-se como um espaco...

ver mais

Pascoa descomplicada:
Onde encomendar pratos, ovos, folares e muito mais

LIFESTYLEAOMINUTO = Mais uma época festiva, mais uma altura de
juntar a familia & mesa. Se ndo quer ter grande
trabalho, pode sempre encomendar...

ver mais

memmo Principe Real celebra a Pdascoa com menu
takeaway e sabores de tradicdao a mesa

BRIEFING A P3ascoa no memmo Principe Real celebra-se
este ano em torno da meméria gastronédmica
portuguesa, mas com a assinatura de...

ver mais


https://www.noticiasaominuto.com/lifestyle/2962426/pascoa-descomplicada-onde-encomendar-pratos-ovos-folares-e-muito-mais
https://www.luxwoman.pt/cinco-sugestoes-para-a-proxima-girls-trip/
https://www.jn.pt/evasoes/artigo/noites-de-fado-juntam-musica-ao-vivo-e-jantares-vinicos-no-memmo-alfama/18072663
https://www.briefing.pt/out-of-office/noites-de-fado-no-memmo-alfama-conjugam-experiencia-gastronomica-com-ambiente-intimista-e-de-partilha-2/
https://www.briefing.pt/out-of-office/memmo-principe-real-celebra-a-pascoa-com-menu-takeaway-e-sabores-de-tradicao-a-mesa/

Banco de

ideias

Como participar?

Envia as tuas sugestdes para bancodeideias(@memmohotels.com

Estamos curiosos para ouvir as tuas ideias!

Recrutamento por
referéncia
Traz um futuro

memino!

Acreditamos que ninguém conhece melhor a memmo do que quem c3
trabalha. Por isso, continuas a ser o nosso melhor embaixador para
identificar pessoas que partilhem os nossos valores e tenham o perfil certo
para integrar a equipa.

O desafio mantém-se: Se conheceres alguém que se enquadre nos trés
pilares memmo, Saber-Ser, Saber-Estar e Saber-Fazer, envia-nos o CV
para filipa.estacio@memmohotels.com. Nao deixes de ser exigente na
escolha do candidato! Para mais detalhes, basta enviar um email para

filipa.estacio@memmohotels.com.

ALFAMA PRINCIPE REAL BALEEIRA
Empregado Mesa Empregado Mesa Empregado Mesa

Rececionista



Responsabilidade
social

Num setor onde o detalhe faz a diferenca, acreditamos que o verdadeiro
impacto vai além da experiéncia do héspede: ele estd na forma como nos
relacionamos com a comunidade e no papel que assumimos dentro dela.

Foi com esse espirito que estabelecemos uma parceria com a Associagdo
55+, que promove uma vida profissional ativa, criativa e socialmente
integrada para pessoas com mais de 55 anos, criando oportunidades para
partilharem o seu conhecimento e se manterem ligadas a sociedade.

Esta colaboracdo traz para dentro da memmo novas perspetivas, histérias e
talentos. Para j4, contamos com a Gabriela, que dinamiza os workshops de
Pintura e Prova de Vinhos e de Cerdmica e Azulejaria no memmo Alfama,

experiéncias que acrescentam autenticidade e uma nova energia ao nosso
hotel.




Hoje, workshops existem em muitos hotéis. Por isso, o que nos distingue é o

propdsito: mais do que atividades, queremos criar ligacdes e trabalhar com
projetos que tém impacto real nas pessoas.

Mas esta parceria vai além dos workshops. A 55+ disponibiliza servicos,
como pintura, eletricidade, jardinagem ou pet sitting, que qualquer um pode
utilizar no dia a dia. E aqui contamos com todos: ao fazé-lo, estamos a
contribuir para um envelhecimento mais ativo e para o bem-estar de quem
faz parte desta associacdo. E uma forma simples de fazermos a diferenca.

Fazer parte de uma empresa que escolhe este caminho é motivo de orgulho.
Porque, no fim, é isso que nos torna Unicos: o impacto que deixamos nas
pessoas a nossa volta.

Para mais informacées, pesquisar: https://55mais.pt/
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