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Mercados de rua em
Lisboa

O qbue se compra quando se quer levar
5181 od, e ndo apenas uma lembranca
ela

Existe uma versdo de Lisboa feita de elétricos em
miniatura, azu|ejos com padréo genérico e latas de
conservas com rétulo artesanal que custam oito euros e
foram fabricadas em série. Essa vers3o existe, tem muita

procura, e ndo é aqui que falo dela.

Lisboa tem também uma outra rede de mercados, menos
Sbvia, onde se compram coisas que as pessoas que vivem
aqui realmente compram. Livros, tecidos, ferramentas
antigas, azulejos originais, roupa vintage, fruta de

produtores que ndo tém loja. Esta é essa Lisboa.

A Feira da Ladra acontece as tercas e sdbados, no Campo
de Santa Clara, nas costas do Pantedo Nacional. Funciona
desde pelo menos o século XII em vérias encarnacdes, e

nenhum texto sobre mercados de Lisboa pode ignora-la.
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A Feira da Ladra tem dois mundos: o dos vendedores com
banca e autorizacdo e o dos que chegam cedo e estendem
o gue tém numa manta ou caixote no chdo. Os primeiros
tendem a vender coisas com precos pensados. Os
segundos vendem o que encontraram, herdaram ou j& ndo
precisam, e é aqui que podem aparecer os melhores

negécios.

O que comprar: azulejos antigos originais (ha vendedores
especia|izao|os que sabem exactamente o que tém),
moedas e selos para coleccionadores, louca da Vista Alegre
com pecas descontinuadas, roupa das décadas de 60 a 90,
livros em portugués e ocasionalmente em outras ||'nguas.
Para encontrar coisas boas é preciso chegar cedo (antes
das dez da manh3, se pode.) E é preciso paciéncia, porque

ha muito ruido antes do sinal.

Uma nota pratica: o preco pedido raramente é o preco
final. Ndo tem de ser agressivo. Basta perguntar se
consegue fazer melhor, com educacdo. Funciona mais

vezes do que nao funciona.
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O Mercado de Arroios passou por uma remodelacdo ha
alguns anos e conseguiu o que poucos mercados
conseguem: modernizar-se sem perder a funcdo original.
Ainda é um mercado de bairro, ainda ha peixe fresco, carne,
fruta e flores. E convive com uma série de espacos de
restauracdo que tornam a visita numa coisa que podes

fazer a qualquer hora do dia.

O que o torna interessante além do habitual é a
diversidade do bairro que reflecte: Arroios é um dos bairros
mais multiculturais de Lisboa, e isso aparece nas bancas
com produtos de cozinha bangladeshiana, nepalesa,
africana, ao lado dos produtos portugueses de sempre. Se

esta a montar um jantar interessante, este € o sitio.

Campo de Ourique é um bairro residencial tranquilo a
oeste do centro, habitado maioritariamente por familias e
profissionais liberais que preferem sossego a movimento.
O seu mercado foi renovado hd uma década e
transformou-se num dos melhores exemplos de como um
mercado pode evoluir sem se tornar num centro comercial

com tenda o|e |egumes.
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Ha bancas de produtos frescos de produtores locais, uma
seccdo de queijos e enchidos que é seriamente boa, e uma
série de restaurantes pequenos que servem almocos. Ao
fim de semana, o mercado anima-se com um mercadinho
de agricultores bioldgicos que vale a visita mesmo que n3o

esteja a fazer compras, provar é permitido e encorajado.

O mercado dominical do LX Factory acontece todos os
domingos numa antiga fabrica de tecidos em Alcantara, a
beira do Tejo e & sombra da Ponte 25 de Abril. E,
tecnicamente, um mercado de rua, mas é também um sitio
onde se vém jovens designers a vender roupa propria,
artes3os a exibir trabalho, coleccionadores de vinil, livreiros

independentes.

O LX Factory ndo é um segredo. Foi descoberto hd muito
tempo e tornou-se num ponto da rota turistica de Lisboa.
Mas isso ndo o estraga comp|etamente. Os produtores e
artesdos que |4 estdo sdo reais, as lojas permanentes do
espaco (a Livraria Ler Devagar, por exemplo, com as suas
estantes que sobem até ao tecto de uma nave industrial)

sao genufnas, e a comida é boa.
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O que comprar: roupa de designers portugueses
emergentes que n3o vais encontrar em nenhuma outra loja,
cerdmica contemporinea feita & mao, jdias de pequenos
ateliers, livros de edicdes independentes. Evite as coisas
que ja viu em trés outras bancas de trés outros mercados.
Ha uma tendéncia para a homogeneizacdo do mercado

artesanal que as vezes aparece também aqui.

No mesmo campo onde acontece a Feira da Ladra, hd um
mercado mensal dedicado ao design, ao vintage e ao
artesanato. Acontece no terceiro fim-de-semana de cada
més e tem um perfil diferente da Feira da Ladra: mais
curado, mais jovem e com vendedores que tendem a saber
exactamente o que vendem e a ter precos

correspondentes.

Para quem acha que a Feira da Ladra é demasiado cadtica
ou demasiado imprevisivel, o Mercado de Santa Clara
oferece uma versdo mais organizada do mesmo impulso:
encontrar coisas originais que ndo existem em lojas

normais.
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Aos sdbados de manh3, o Jardim do Principe Real recebe
um mercado de produtores biolégicos. = pequeno, mas é
denso em qualidade: mel de apidrios do Alentejo, azeites
de produtores que t&m vinte oliveiras e ndo exportam para
lado nenhum, pdo de massa madre, queijos de ovelha de
zonas que ndo tém nem presenca online.

E um mercado para comer e levar o que sobra. Se tem

cozinha disponivel onde fica, ou se quer um piquenique no

jardim mesmo ali ao lado, este é o melhor ponto de partida.

Os mercados de Lisboa funcionam melhor quando nao
tem pressa e quando ndo tem uma lista. A lista destrdi a
descoberta. Chegue sem saber o que vai comprar, fique
mais tempo do que achou que ias ficar, fale com os
vendedores quando eles falam consigo. Os melhores

mercados sdo conversas que as vezes produzem objectos.

Goncalo Camara

Co|unista memmo Journa|
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